
Erd-Verbunden
In einer global vernetzten Welt wird mit den sichtbar 
wachsenden Ausmaßen des Klimawandels immer deut-
licher, dass unsere Art zu leben und unser Handeln nicht 
folgenlos bleiben für die Natur und die Lebensbedingun-
gen von Menschen an anderen Orten.

Papst Franziskus weitet in seiner Enzyklika Laudato si 
die Option für die Armen über uns Menschen hinaus und 
bezieht die Schöpfung mit ein. Als Mitgeschöpfe tragen 
wir Verantwortung für unseren Planeten. Die Schöp-
fungsspiritualität anderer Völker gibt neue Impulse für 
den achtsamen Umgang mit der Umwelt und die Bewah-
rung der Schöpfung. Das Universum ist ein Ausdruck der 
Zärtlichkeit Gottes, das Staunen über seine Schönheit die 
treibende Kraft für unsere Rettung. Gelebte Spiritualität 
kann als Initialzündung zu veränderten Haltungen führen, 
die wiederum nachhaltig eine Veränderung im Bewusst-
sein und im Handeln hervorrufen.

missio bietet ein ganzheitliches Exerzitienwochenende 
zum Thema „Erd-Verbunden“ für Frauen zwischen 50 
und 65 Jahren an. Neben inhaltlichen Impulsen aus der 
Weltkirche stehen Yogaeinheiten, Kräuterwanderung, die 
Erkundung eines biblischen Gartens, Austausch, Medita-
tion und Gebetsimpulse auf dem Programm.

   Referentinnen
•  �Stella Matutina, AGIAMONDO-Weltdienst-Expertin 

mehrere Jahre bei missio Aachen tätig, ehemalige 
Ordensschwester mit längeren Aufenthalten in Asien, 
Afrika und Europa; Menschenrechtsaktivistin

•  �Christine Hartl, Yogalehrerin IYGK 
Zertifizierte Heilpflanzenexpertin

•  �Jacqueline Schlesinger-Albert 
Missio-Diözesanreferentin, Bistum Limburg

   Ort
Rosa Flesch Hotel und Tagungszentrum, Magaretha-
Flesch-Str. 12, 56588 Waldbreitbach
(Tagungshaus der Franziskanerinnen von Waldbreitbach)

   Kosten
Tagungskosten EZ/ VP 242 € + 106 € Kurskosten = 348 €

   Anmeldung
Anmeldung ab sofort unter Angabe von Name, Adresse, 
Telefonnummer und Geburtsdatum per E-Mail an  
j.schlesinger-albert@bistumlimburg.de möglich.
Die Teilnehmerinnenplätze sind begrenzt. 
Anmeldeschluss ist der 28. April 2023

Weltkirchliches Exerzitienwochenende für Frauen 
Freitag, 2. Juni · 17:00 Uhr – Sonntag, 4. Juni 2023 · 16:00 Uhr

Eine Veranstaltung der missio-Diözesanstelle im Bistum Limburg und des Teams Spiritualität missio Aachen


